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Categoria para iniciantes. .
g
LBCNS

Essa categoria ndo terd divisdo por idade, somente divisdao por género (Masculino e Feminino).

E uma categoria para quem esta iniciando no esporte e ainda n3o correram provas da
LBCANIS. Aqueles que ja correram provas da LBCANIS ndo poderdo se inscrever nessa
categoria.

A categoria iniciante veio para ficar, e teve a sua estreia em 2023, aqueles que se inscreverem
nessa categoria poderao continuar nela por toda temporada corrente, mas ndo poderao
continuar nela no ano seguinte.

A largada da categoria iniciante sera logo apds a largada das categorias dos atletas mais
experientes.

As regras de equipamento serdao mais flexiveis, mas os atletas que ndo estiverem com o
equipamento adequado serao orientados de como escolher o seu equipamento com a sua
marca de preferéncia.

As regras de distancia para corrida: 800m até 1,7km

Agueles que o equipamento ndo for seguro suficiente para a corrida, a LBCANIS ira
disponibilizar um equipamento para esses atletas poderem correr e se divertirem com
seguranca. Os equipamentos serdo emprestados pela LBCANIS.

N&o usar colar, ou coleira no pescogo, caso ndo tenha um Arnés a sua segunda opg¢do é o
peitoral. Para ndo correr segurando a guia o cinto (cinto é obrigatdrio) para vocé conectar a
guia é uma boa opcdo e a guia ser elastica. As regras para o equipamento serdo flexiveis, mas
vocé deve ler com atencdo as regras gerais.

Essa categoria ndo pontua na Copa Brasil e ndo vale como Campeonato Brasileiro, é uma
categoria promocional.
VOCE DEVE LER O REGULAMENTO GERAL DO SPRINT



